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FORMATO EUROPEOQ PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

DoOTT.8SA MELERI ANNAMARIA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 01 Aprile 2000 dipendente a tempo pieno ed indeterminato presso

A.O. Ospedale Maggiore di Crema, ora ASST di Crema:

dal 01 Aprile 2000 al 23 Novembre 2005 presso il presidio
ospedaliero di Soresina, con la qualifica di fisioterapista
collaboratore in ruolo.

dal 24 Novembre 2005 trasferita presso il servizio di recupero e
rieducazione funzionale e Riabilitazione Neuromotoria presso
ASST di Crema, con la qualifica di fisioterapista collaboratore
in ruolo.

da Giugno 2021 in servizio presso la Riabilitazione
Neuromotoria nel presidio ospedaliero di Rivolta d’Adda dove,
dal Settembre dello stesso anno, opero sia come fisioterapista
collaboratore in ruclo che come referente dei fisioterapisti del
pocl della Neuromotoria.



« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
= Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
= Principali mansioni e
responsabilita

= Date

- Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e
responsabilita

- Date
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

» Date
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

ASST di Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)

Azienda Sanitaria Pubblica
Fisioterapista coll. in ruolo a tempo pieno (36 ore settimanali).

Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurologica che accedono al servizio per prestazioni

ambulatoriali.

Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurologica ricoverati presso I'Ospedale Maggiore di
Crema e presso il presidio ospedaliero appartenente all'Azienda di
Crema situato a Rivolta d'Adda.

Dal 16 Marzo 1998 al 31 Marze 2000
Istituti di Ricovero di Crema (CR)

|.P.AB.
Fisioterapista coll. in ruolo a tempo pieno (36 ore settimanali).

Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurologica ricoverati presso il suddetto istituto.

Dal 01 Luglio 1997 al 13 Marzo 1998
Casa di Riposo "Ospedale dei Poveri" di Pandino (CR)

Casa di Riposo

Fisioterapista coll. in ruolo a tempo pieno (36 ore settimanali).
Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurologica ricoverati presso il suddetto istituto.

Dal 31 Gennaio 1997 al 30 Giugno 1997
Istituti di Ricovero di Crema (CR)

I.P.AB.
Fisioterapista coll. a tempo determinato (36 ore settimanali).

Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurologica ricoverati presso il suddetto istituto.

Dal 02 Ottobre 1995 al 30 Gennaio 1997
Servizio ADI dell'USSL 24 di Crema

-dal 02/10/1995 al 30/06/1996 per conto della Tecnosan Societa
Cooperativa a.r.l.



+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

= Date (da — a)
Tipo di formazione

Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

= Date (da - a)

-dal 01/07/1996 al 30/01/1997 per conto della cooperativa Sociale Igea
Cooperative Sociali

Fisioterapista coll. con contratto di socia lavoratrice per monte ore
settimanale di 36.

Valutazione e rieducazione funzionale di pazienti affetti da patologia
ortopedica o neurclogica al loro domicilio, selezionati dall'unita di
valutazione della USSL 24 di Crema

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nell'anno accademico 2018/2019:

Master Universitario di | livello: “Professioni Sanitarie con funzioni di
coordinamento: Master in Organizzazione e Gestione” presso
PUniversita Cattolica del Sacro Cuore, facolta di Medicina e Chirurgia
Gemelli di Roma, sede di Brescia

In data 09 Settembre 2020 espletamento della prova finale con
valutazione di 30/30 con lode discutendo la tesi di Master “Il Lean
Management applicato alla riorganizzazione del percorso del paziente
post-stroke”.

Relatore Chiar.ma Prof.ssa Claudia Baresi.

Correlatore dott.ssa Donatella Fusar Bassini.

In data 12 Dicembre 2012
Presso Universita degli Studi di Milano

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie
della Riabilitazione

con la valutazione finale di 110/110 con Lode

discutendo la tesi “La qualita in Sanita: proposta di una check-list per
gli audit in riabilitazione”.

Relatore dott.ssa D.Marzorati

Correlatore prof.ssa D.Mari

Nell'anno scolastico 1994/1995



* Nome e tipo di istituto di Presso la scuola per Terapisti della Riabilitazione "Istituti Ospitalieri”
istruzione o formazione di Cremona
* Qualifica conseguita Diploma di Terapista della Riabilitazione- Fisioterapista
con la valutazione di 70/70.

_ o Qafa Nell'anno scolastico 1989/1990
* Nome e tipo di istituto di Presso il Liceo Scientifico "L. da Vinci" di Crema
istruzione o formazione con la valutazione di 45/60

* Qualifica conseguita Diploma di maturita scientifica

= Date (da—a) - Dal 13 Marzo al 27 Marzo 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “LA GESTIONE DEI
COLLABORATORI: LEADERSHIP E STRUMENTI OPERATIVI PER LE
FUNZIONI DI COORDINAMENTO"

Tenutosi presso 'ASST di Crema nelle date:
13 Marzo, 20 Marzo, 27 Marzo.
- In data 26 Marzo 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “CERTIFICAZIONE 1SO
9001:2015- PROCESSI E MONITORAGGIO INDICATORI”

Tenutosi presso FASST di Crema.
- Dal 14 Maggio 2024 al 17 Maggio 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “AUDITOR INTERNO DI
SISTEMI DI GESTIONE PER LA QUALITA' IN SANITA™

Tenutosi presso 'ASST di Crema nelle date:
14 Maggio, 15 Maggio, 17 Maggio.
- In data 20 Giugno 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “LA RICERCA
BIBLIOGRFICA: SBBL POTENZIALITA’ ED UTILIZZO"

Tenutosi presso FASST di Crema.
- In data 30 Luglio 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “IL PROGETTO HERM
NELLA ASST DI CREMA”

Tenutosi presso 'ASST di Crema.
- In data 03 Ottobre 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “LE BUONE PRATICHE
ASSISTENZIALL: FOCUS SU TALLONE E MASD, UN MONDO DA
SCOPRIRE"

Tenutosi presso FASST di Crema.
- In data 11 Ottobre 2024

Partecipazione al corso residenziale con titolo “STRUMENTI AL SERVIZIO
DELLA GESTIONE DEL RISCHIQ”

Tenutosi presso I'ASST di Crema.

- Dal 11 Aprile 2024 al 22 Ottobre 2024

Partecipazione al gruppo di miglioramento con titolo

“LA REVISIONE DELLA PROCEDURA AZIENDALE SULLA
PREVENZIONE DELLE CADUTE”

Tenutosi presso 'ASST di Crema nelle date:



11 Aprile, 03 Maggio, 02 Luglio, 22 Ottobre.

- Partecipazione al corsc FAD organizzato da Istituto Superiore di Sanita
con titolo “CONSAPEVOLEZZA DELLA CYBERSECURITY- LIVELLO
BASE"

Accessibile dal 25 Marzo 2024

Con test finale sostenuto il 28 Aprile 2024,

- Dal 09 Agosto al 15 Novembre 2023
partecipazione al gruppo di miglioramento con titolo

“REVISIONE DEL PROGETTO DI ROTAZIONE DEI FISIOTERAPISTI TRA
LE SEDI DI CREMA E RIVOLTA D’ADDA”

tenutosi presso 'ASST di Crema nelle date:

09 Agosto, 24 Agosto, 13 Settembre, 05 Ottobre, 15 Novembre 2023.
- In data 03 Ottobre 2023

partecipazione al corso residenziale con titolo

“IL CONTRATTO COLLETTIVO NAZIONALE SANITA 2019-2021,
COMPARTO"

tenutosi presso 'ASST di Crema.

- Dal 18 Aprile al 09 Giugno 2023

partecipazione al gruppo di miglioramento ‘DA SITRA A DAPSS"
tenutosi presso 'ASST di Crema nelle date:

18 Aprile, 28 Aprile, 09 Maggio, 23 Maggio, 05 Giugno, 08 Giugno 2023.
- In data 23 e 30 Marzo 2023

partecipazione all'evento formativo residenziale dal titolo “IL
COORDINATORE TRA VINCOLI ED OPPORTUNITA: UN CONTRIBUTO
DEL MIDDLE MANAGEMENT AL MIGLICRAMENTO
DELL'ORGANIZZAZIONE"

tenutosi presso 'ASST di Crema.
- In data 13 Maggio 2023
partecipazione al corso di aggiornamento con titolo

“LE CONTAMINAZION| NELLE PROFESSIONI SANITARIE E SOCIALI
ALLA LUCE DELLA RIFORMA DEL SSN’

tenutosi presso IASST di Crema.

- In data 22 Aprile 2023

partecipazione al corso di aggiornamento con titolo

“LAVORARE IN TEAM MULTIPROFESSIONALI: STRATEGIE E METODI”
tenutosi presso 'ASST di Crema.

- In data 18 Febbraio 2023

partecipazione al corso di aggiornamento con titolo

“FORMAZIONE FORMATORI; CORSI DI MOVIMENTAZIONE MANUALE
PAZIENTI E CARICHI DLgs 81/08"

tenutosi presso 'ASST di Crema.

- In data 15 Settembre 2022

partecipazione alla videoconferenza con titolo

“LAVORARE IN TEAM MULTIPRQOFESSIONALI- STRATEGIE E METODI’
- In data 18 Giugno 2022

partecipazione all'evento di formazione residenziale con titolo

“L’ASST DI CREMA E IL TERRITORIO: L'ORGANIZZAZIONE DEL POLO
TERRITORIALE"

tenutosi presso 'ASST di Crema.
- Dal 08 Aprile al 10 Novembre 2022



partecipazione al gruppo di miglioramento con titolo “REVISIONE
DOCUMENTAZIONE RELATIVA AL RIENTRO AL DOMICILIO DI
PAZIENTI SOTTOPOSTI A RIABILITAZIONE SPECIALISTICA NELL'U.O.
DI RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA"

tenutosi presso I'ASST di Crema nelle date:

08 Aprile, 29 Aprile, 09 Giugno, 26 Settembre, 06 Ottobre, 10 Novembre.
- Dal 01 Marzo al 24 Maggio 2022

partecipazione al gruppo di miglioramento con titolo

“CONTINUITA RIABILITATIVA OSPEDALE-TERRITORIO: NUOVO
MODELLO A CUI TENDERE"

tenutosi presso I'ASST di Crema nelle date:

01 Marzo, 15 Marzo,29 Marzo, 12 Aprile, 03 Maggio, 24 Maggio.
- Dal 27 Settembre al 30 Settembre 2021

partecipazione all'aggiornamento periodico con titolo
“ADDETTO PREVENZIONE INCENDIO RISCHIO-ELEVATO"
tenutosi presso I'ASST di Crema.

- In data 23 Maggio 2019

partecipazione all'evento formativo residenziale con titclo
“LEAN DAY 2019"

tenutosi presso Fondazione Poliambulanza, Brescia

- In data 16-17-18 Ottobre 2019

partecipazione al 13° Congresso Nazionale con titolo

‘MONDO DEL POSSIBILE: generativita e progettualita del coordinatore
nell'organizzazicne della cura”

Organizzato da Coordinamento Nazionale dei caposala-coordinatori
tenutosi presso 'Auditorium Paganini di PARMA.

- In data 15 Gennaio 2019

partecipazione al corso con titolo

‘IL DECRETO LEGISLATIVO N,81/08- LA FORMAZIONE GENERALE DEI
LAVORATORI"

tenutosi in modalita FAD.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Descrivere le competenze
tecniche specifiche della propria
professionalila posseduie e
alfre competenze tecniche (ad
es. compatenze informatiche,
uliizzo di aftrezzature e
tecnologie specifiche, ece.)}

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Descrivere le competenze
legate ad es. al vivere e
lavorare con alire persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e
in situazioni in cui € essenziale
lavorare in squadra (ad es.
culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Descrivere le competenze
sviluppate non solo sul posto di
lavoro, ma anche in aifri contesti

(es. in attivita di volontariato,
ctltura e sport, a casa,ecc.)
Ad es. coordinamento e
gestione di persone, di progetti,
di bitanci,

CAPACITA DI VALUTARE E RIEDUCARE PAZIENT| AFFETTI DA PATOLOGIE
ORTOPEDICHE E NEUROMOTORIE.

Ho una buona dimestichezza nell'utilizzo dei supporti informatici.

NEL MIQ PERCORSO FORMATIVO E PROFESSIONALE HO MATURATO UNA BUDNA
CAPACITA RELAZIONALE CON APPRENDIMENTO SUL CAMPO DELLE COMPETENZE
DI ASCOLTO E COMUNICAZIONE.

DURANTE IL PERIODQ PASSATO ALL'ESTERO, IN UNITED KINGDOM, IN
PARTICOLARE A LONDRA NEL PERIODO DA DICEMBRE 2014 A SETTEMBRE 2016
HO APPROFONDITO TALE COMPETENZA PARTECIPANDO AD UN PROGETTO DI
VOLONTARIATO. DURANTE TALE PERCORSO NELLO SPECIFICO MI SONO
OCCUPATA DELL'ATTIVITA DI BEFRIENDING RIVOLTA A PERSONE ANZIANE SOLE
CON NECESSITA DI LIEVE ASSISTENZA.

DaL 31 MARzO 2001, DATA DI APERTURA DELLA SEZIONE CREMONA-LODI
DELL'ALT.R/A.LF.l., HO OPERATO IN QUALITA DI TESORIERE DELLA SEZIONE
STESSA. CON TALE ATTIVITA HO CONTRIBUITG A PROMUOVERE CORSI E
CONVEGNI DI AGGIORNAMENTO PER FISIOTERAPISTI PRESSO LE STRUTTURE
SANITARIE DELLE NOSTRE PROVINCE (CR-LO).

Ricopre il ruolo di referente della qualita del dipartimento di riabilitazione c/o
'ASST di Crema, dove ho svolto il percorso formativo previsto per i referenti
qualita. Incarico sospeso dal 01 Dicembre 2014 poiché in aspettativa senza
assegni per ricongiungimento con coniuge trasferito all'estero con contratto
lavorativo temporaneo, e ripreso nel 2023. Collabore per il raggiungimento e
il mantenimento degli standard di qualita richiesti dall'organizzazione.

PriMA LINGUA =[5 O S e U NS
(MADRELINGUA)
; ALTRE LINGUE
CONOSCIUTE
Indicare fa lingua [HGIESE. s s s e

= Capacita di lettura

= Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

Ho sostenuto I'ELTS test presso IELTS DEFARTMENT, Eurocentres
London Elthem, 70 Court Road London, SE9 5NP, United Kingdom, in data
26 Settembre 2015, ottenendo l'overall score di 6.5 (CEFR:2)



PUBBLICAZIONI E ATTIVITA
DIDATTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERICRI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Crema, 14 Gennaio 2025.

Clinical Instructor per il Clinical Internship di un allievo proveniente dalla
European School of Physiotherapy (ESP) di Amsterdam.

Assistente di tirocinio degli allievi del corso di laurea in Fisioterapia di
Brescia, presso la sede di Cremaona.

Patente B

Dal 12 Aprile 1991

Iscrizione HCPC (Health and Care Professions Council)
Registration number PH112021

Dal 01 Giugno 2017

Iscrizione all'albo della professione sanitaria di fisioterapia di Cremona,
presso l'ordine TSRM PSTRP.

Dal 2023 iscrizione presso Ordine dei Fisioterapisti, interprovinciale di MI-
CO-CR-LC-LO-MB-50-VA.

Numero di iscrizione: 4131
Dal 19 Novembre 2019,

Il sotoscritto & a conoscanza che, ai sensi dell'art 26 della legge 15/88, le dichiarazioni mendac, |a falsita negl atl e fuso di
alli falsi sono puniti ai sensi del codice penale € dalle Bggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto auterizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto pravisto dal O.Lgs 196403

NOME E COGNOME (FIRMA)

Annamaria Meleri




